附件2
第十三届校园文体艺术节拔河比赛
比赛规则

[bookmark: _GoBack]   1．每个系出3个队伍，加上院学生会一个队伍，一共有16个参赛队伍，初赛采取同系避让制，各系互相对决。
	2．赛前抽签，按3局2胜制进行两两PK，初赛淘汰8个队伍，总决赛中先在8个队伍中淘汰4队伍，剩下4个队伍进行两两对抗，获胜的两组对决决出第一、二名，剩下的两组对决决出第三名。
   3．赛前两队通过掷币选择场地，每局比赛结束后双方立刻交换场地，进行下一局比赛，每组三局两胜制。
   4．两队之间在地上有3条红色直线，间隔为200cm.居中的线为中线，两边的线为河界，在线中间系一条红布条。比赛准备时间内，各队队员必须交错站在河界外，裁判员发出‘预备’口令后，运动员全部蹲下，但那不能用力拉绳，保证红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。最先将红布条与拔河绳的系点拉过已方河界的一方胜出，胜负决定以裁判员鸣哨，指向胜利一方为准。
   5．每组首次比赛前可进行预拉热身运动。
	6．本次大赛的最终解释权归学院团委办公室所有。

